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tig,e Infos 
Die Termine für die Seminare in diesem Halbjahr lauten: 

1. Wochenende (DH Junior): 09. - 11. September
2. Wochenende: 23. - 25. September
3. Wochenende: 04. - 06. November
4. Wochenende: 25. - 27. November
Herbstferienwoche: 17. - 22. Oktober

Zur besseren Orientierung sind einige Ausschreibungsseiten mit 
folgenden "Stempeln" versehen: 

Der "Outdoor"-Stempel zeigt an, ob Teile des Kurses komplett (mit 
Übernachtung) draußen stattfinden. 

Der Stempel "OH-Parlament" ist auf Veranstaltungen zu finden, die 
vom Dümmerheimparlament initiiert wurden. 

Der "Dümmerheim Junior"-Stempel markiert die Kurse für die 
Teilnehmenden im Alter von 8 - 10 Jahren. 

Oberwichtig ! ! ! 
Bitte bringt zu allen Kursen Klamotten mit, die ruhig schmutzig 

werden dürfen! 
Schließlich wollen wir zusammen viel Spaß und Action haben, 

dabei stört der "feine Zwirn" nur! 
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UFFPASSEN! 
Die Jugendschutzseite im Jugendecho 

,,Main, moin zusammen! 

Schon wieder ist das erste halbe Jahr rum, und wir starten bereits in die 
zweite Jahreshälfte. Sicher habt ihr in den letzten Monaten vieles nachho­
len können, was letztes Jahr ausfallen musste. Endlich kann man wieder 
auf Konzerte, Freunde treffen und Partys feiern. Bei all dem Spaß, den das 
macht, kann das mit den vielen Terminen aber auch irgendwie stressig 
werden und Druck erzeugen. Solltet ihr das Gefühl haben, dass ihr irgend­
wie mal eine Pause braucht, ist es vielleicht nötig, dass ihr auch mal „Nein" 
zu einem Geburtstag, einer Party oder einer anderen Veranstaltung sagt 
und euch die Zeit nehmt, euch auszuruhen. 
Freizeittermine sollen Spaß machen und für euch auch eine Erholung sein. 
Sobald sich ein Termin wie eine „Verpflichtung" anfühlt, man sich nicht 
mehr darauf freut oder man nur dabei ist, weil es von einem erwartet wird, 
ist es ein guter Zeitpunkt in euch reinzuhorchen, ob ihr wirklich mit dabei 
sein müsst. Gönnt euch dann doch einfach mal eine kurze Auszeit. .. Das 
ist wirklich in Ordnung, sicher auch für eure Freunde und Familie. 

Und wie immer gilt: achtet auf euch und auch auf eure Freunde!" 

Soweit alles klar? 
Falls Du Fragen hast oder 

Informationen brauchst, kannst Du Dich 
bei Markus Büscherhoff unter Telefon 

04441-898 2121 oder e-mail 
2121@landkreis-vechta.de melden. 

Deine Eltern natürlich auch! 

Euer Markus 
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Schlägerei!? 
Diebstahl!? 

Erpressung!? 
Straftat, was nun? 

Die Jugendgerichtshilfe (JGH) kann dir helfen! 
Wenn ein junger Mensch (14 - 20 Jahre) eine Straftat begeht, aus welchen 

Gründen auch immer, wird die Jugendgerichtshilfe des Jugendamtes 
informiert. Die JGH spricht mit dir und deinen Eltern und bringt die 

pädagogischen und sozialen Gesichtspunkte in der Gerichtsverhandlung mit 
ein. Gerade im Jugendstrafverfahren werden die Persönlichkeitsentwicklung 

und die aktuelle Lebenssituation berücksichtigt. So gibt die JGH wichtige 
Entscheidungshilfen zur Urteilsfindung. 

Die JGH kann dazu beitragen, bei 
vorhandenen persönlichen Problemen 

oder familiären, schulischen 
und beruflichen 

Schwierigkeiten Lösungen zu 
finden, um deine 

Lebenssituation zu verbessern. 
Dazu bietet sie unterschiedliche 
Unterstützungsmöglichkeiten an. 

Dies können 
Einzelbetreuungen, Soziale 

Trainingskurse, Anti­
Gewaltmaßnahmen, 

Verkehrsunterricht, Schulungs- und 
Freizeitmaßnahmen, Täter-Opfer­

Ausgleich sein. Du bist nicht alleine, 
wir unterstützen dich und deine Eltern 

in dieser Situation. 

Wende dich vertrauensvoll an uns: 
Heike Suhr, 04441-8982131 

Pauline Scholz, 04441-8982168 
Jana Wagner, 04441-898217 4 

Franziska Markin, 04441-8982151 09 





Heyyyy! 
Mein Name ist Samuel, ich bin 20 Jahre alt und 
komme aus Vechta. Ich fange ab Oktober mein 
Studium in Osnabrück an. Dort werde ich dann 
klassische Musik studieren mit dem Hauptfach 
Klarinette. Ich bin seitdem ich 11 bin im 
Dümmerheim aktiv gewesen. Mit einer kleinen 
zweijährigen Pause bin ich aber letztes Halbjahr 
als Leiter eingestiegen und hab so ziemlich jedes 
Wochenende genutzt was es im Jugendecho 
gab, um wieder mein Dümmerheimfeeling 
aufzufrischen. 
In meiner Freizeit bin ich oft am 
Rollenspieltisch oder am Computer. Aber 
mein größter Zeitvertreib bleibt Musik. Ich 
spiele sehr gerne Klarinette und Saxophon, 
ob in Orchestern oder Bands. 
Im Dümmerheim findet ihr mich eigentlich in 
jedem Bereich. Ich freue mich darauf euch alle 
kennenzulernen:-) 

Euer Samu 

Neue l,eiterl-innen!

Hallo zusammen, 
mein Name ist Enno, ich bin 21 Jahre alt 
und komme aus Neuenkirchen-Vörden. 
Im Moment studiere ich Soziale Arbeit 
in Münster und arbeite in einer 
Jugendwohngruppe. In meiner Freizeit 
treffe ich mich mit Freunden, spiele auf 
meinem Computer oder bemale meine 
Warhammer-Minis. Seitdem ich 13 war 
habe ich so viele Dümmerheimkurse 
wie möglich mitgemacht und leite jetzt 
viele verschiedene Kurse. Wir sehen uns 
in der Singsang runde, ich freue mich 
schon auf euch! 

EuerEnno 1 1 
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Krümelmonster
Wir wollen mit euch backen!

Dabei dürft ihr in der Küche kreativ sein 

und viele verschiedene Rezepte ausprobieren. 

Süß, herzhaft, fruchtig oder schokoladig ... 

Hauptsache lecker!

Wer? alle von 8 bis 10 Jahren 
Wann? 09. bis 11. September 2022 
Mit wem? Hanna, Enno &  Febe
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JuniorHobbyHorsing

Fehlt eurer Truppe noch  

ein starkes Zugpferd?  

Wolltet ihr schon immer mal 

im Galopp einen Apfel von 

einem Ast herunterstechen? 

Braucht ihr neue Ausrüs-

tung, um euren Sandkasten 

zu beherrschen?

Dann seid ihr bei uns richtig! 

Wir malen, kleben, sägen, hämmern 

und fädeln uns unsere eigenen 

Rösser und machen damit das  

Dümmerheim zu unserem Reich ...

Alter: Junior
Datum: 09. bis 11. September 2022 
Leiter: Calle, Jacob &  ...

Falls ihr euer 
Steckenpferd am 

Ende mit nach 
Hause nehmen 

wollt, dann bringt 
bitte 5€ 

Materialgeld mit.

14



15



16



An diesem Wochenende erwarten dich viele neue Leute, 
Spaß und Action! Egal ob drinnen oder draußen; wir 
wollen spielen, uns auspowern, lachen, toben und 
Herausforderungen meistern. 
Neben vielen coolen Dümmerheim-Spielen ist an diesem 
Wochenende bestimmt auch Zeit für dein Lieblingsspiel! 
Du hast kein Lieblingsspiel? Kein Problem, nach diese 
Wochenende ganz bestimmt! 

Wir freuen uns schon, wenn du dabei bist! 
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In diesem Rollenspiel tauchst du ein in eine Welt voller böser Geheimnisse 

und finsterer Intrigen, denn im viktorianischen England lauert das Verbrechen überall. 

Aber zum Glück gibt es Scotland Yard und dich: einen Polizisten, 

einen Gerichtsmediziner, einen Kriminologen – oder vielleicht eine Journalistin, 

die heimlich für die Zeitung schreibt?

Begib dich auf die Spuren von Sherlock Holmes und lerne das damalige England 

von einer Seite kennen, die du noch nie gesehen hast!

Datum: 23.-25. September 2022

Leiter: Alex, Juli

Alter: 14 bis 17 Jahre
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Datum: 23 - 25.09.2022 
Alter:    12-17 Jahre
Leiter:   Falk, Passi, 

    Torben, Eike 

Du möchtest deine neue Armee 
spielen und hast noch keine Figur 

angemalt? 

An diesem Wochenende zeigen wir 
dir alle Tricks und Kniffe um mit 
deiner eigenen Armee zu starten oder 
deine Truppen endlich spielfertig zu 
bekommen. Außerdem wird es eine 
neue DH Armee geben, bei der ihr 
mitgestalten könnt. 

Teilnehmende ohne eigene Figuren 
können natürlich auch teilnehmen, 

denn es gibt immer etwas zu malen.
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Kanu Games
Du wolltest schon immer mal ausprobieren, 

wie man Kanu-Polo oder andere Spiele wie 

Frisbee auf dem Wasser spielt? 

Dann melde dich an und erlebe ein 

Wochenende voller Spiele auf dem Dümmer!

Datum: 23. - 25. September 2022 

Leiter/-innen: Ilonka, Ole und Enno

Alter: 11-13 Jahre
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Pompfenschmiede
Pompfenschmiede

Dich hat schon immer interessiert was diese komischen Leute auf dem Feld mit diesen riesigen 

„Schaumstoff-Dingern“ machen?

Du hast selber schon mal eine solches „Schaumstoff-Ding“ in der Hand gehabt?

Eventuell hast du sogar Erfahrung mit Jugger und weist, dass diese Dinger Pompfen heißen?

Dann melde dich hier an! Finde heraus, was man mit den Pompfen so alles anstellen 

kann und hilf uns neues Equipment für das Dümmerheim zu bauen!

Natürlich 

wird hier auch 

ausgiebig 

getestet und 

gespielt!

Datum: 23.-25.09.2022 

Leiter/-innen: Mina, 

Tobi, Cedric

Alter: 14-17 Jahre
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An diesem Wochenende brauchen wir 
keine Leinwand, sondern werden mit Airbrush, Schwämmen 

und Pinseln unseren eigenen Körper in ein bewegliches 
Kunstwerk verwandeln. 

Ob Anfänger/-innen oder Fortgeschrittene - Meldet euch an! 

23.09. - 25.09. 
14- 17 Jahre
Leiter/-innen: 

Leila, Samuel & Pia 25 
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DEINE SHOW AUFLEBEN! ·.·.•.·.•.

Für alle im Alter von 12 - 15 Jahren 
Datum: 23. - 25.09. 2022 

Leiter/-innen: Max, Nico, Dominik und Anna 
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Alles was fliegt

Datum: 
04.-06.1 1.2022

Alter: 
1 1-13 Jahre

Team:
Calle und ...

„Per apera ad astra“, also „mit Arbeit bis 
zu den Sternen“ ist dieses Wochenende  
unser Motto.

Wir wollen schauen was alles fliegen kann: 
Steine, Papierflieger, Schleudern, Raketen,  
Bälle, Pfeile und was uns noch alles einfällt...

Wir finden heraus, was am weitesten,  
höchsten und besten fliegen kann, spielen  
Spiele und versuchen den Himmel unsicher 
zu machen. 

Kommt mit und greift mit uns nach den 
Sternen!
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Siebdruck
Du hast Lust dich kreativ auszuleben und deine

eigenen Motive auf allerlei Dinge zu drucken?

Dann bist du hier genau richtig!

Dieses Wochenende wird kreativ, bunt

und experimentell!

Dein
Motiv

Datum:

04.-06.11.2022

Leiterinnen: 

Mina, Pauline

Alter: 14-17 Jahre
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Torten backen
Nix Muffins, Obstboden oder Blätterteigtasche – 

wir backen zusammen richtige Torten! 
Egal ob ihr Expert*innen seid oder die Kunstwerke bisher immer nur gegessen habt – 

wer Torten liebt ist hier richtig.

Datum: 4.-6.11.2022
Leiter*innen: 
Laura, Lauren
Alter: 14-17 Jahre
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Datum: 25. - 
27.11.2022 Alter:    12 - 
17 Jahre Leiter:   Falk, 
Passi,     Torben, Samuel,      

    Freddy 

 

Für alle, die schon immer 
einmal wissen wollten, was 

“STARQUEST“ ist.

Reist mit uns in die Zukunft des 
41. Jahrtausends, in dem die Mensch-
heit und zahlreiche andere Völker um 
die Vorherrschaft und das Überleben 
im Universum kämpfen. Befehligt eure 
Armee in Schlachten gegen dämliche 
Orks, seelenlose Roboter und 
fanatische Mutanten-Mönche.

Das ist eure Chance! 

Auch für Einsteiger/-innen sehr gut 
geeignet. Wir haben alles da, damit ihr 
direkt loslegen könnt.

< QR Code zur 
WhatsApp-Gruppe
(kein Muss!)
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Zeltplatzküche

Datum:
25. - 27.11.2022

Alter:
12 - 15 Jahre

Leiterinnen:
Joe, Alina & Pia

Einsatz in 4000
  Wänden
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TASKMASTER

Habt ihr Lust, ein Wochenende lang spannende, lustige, knifflige, 
alberne, hirnschmalzfordernde Aufgaben zu lösen? 

Wir haben unterschiedliche Herausforderungen für euch vorbereitet, 
die ihr teils im Team, teils als Einzelkämpfer/-innen bewältigen werdet. 

Stellt euer Können und eure Kreativität unter Beweis!

Datum: 

25.-27.11.2022

Alter: 14-17 Jahre

Team: Febe, Mina & Ole

Die erste 

Aufgabe lautet: 

Melde dich 

für diesen 

Kurs an!

TM
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Das Stein-Dreieck

Einsatz in 4000
 Wänden

Datum:
17. - 22.10.2022

Alter:
13 - 17 Jahre

Leiterinnen:
Samu, Leila & Enno

- die Woche
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In diesem Rollenspiel tauchst du ein in eine Welt 

voller böser Geheimnisse und finsterer Intrigen, denn im viktorianischen 

England lauert das Verbrechen überall. Aber zum Glück gibt es Scotland Yard und 

dich: einen Polizisten, eine Gerichtsmedizinerin, einen Kriminologen – oder vielleicht  

eine Journalistin, die heimlich für die Zeitung schreibt?

Begib dich auf die Spuren von Sherlock Holmes und lerne das damalige England 

von einer Seite kennen, die du noch nie gesehen hast!

Datum: 17.-22. Oktober 2022

Leiter: Alex, Juli

Alter: 14 bis 17 Jahre

?

THE WEEK
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-Fortbildungsseminar speziell für DEINEN VereinNerband-
Aus dem Inhalt: 

Weil ein gutes Spielerepertoire 
zum Grundhandwerkszeug 
einer guten Gruppenleitung 

gehört! 

- Warum ist Spielen so wichtig?
- Was macht eine/n guten Spielleiter/-in aus?
- Was für Spielarten gibt es überhaupt?

Dabei werden natürlich so viele Spiele wie 
möglich ausgiebig getestet: 
- Kennenlernspiele
- Kooperationsspiele
- Actionspiele
- Geländespiele
- Vertrauensspiele
- u.v.m.

Wir "stricken" d" Gru�pen/eiterFortbi/: Pas�_ende 
�eretnNerband Üb _ung fur deinenviele andere Th . 

ngens auch für 
einfach bei un�n:ien. Meidet euchim Jugendamt! 
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GUTEN TAG – DER TOBI & THEO 

AUS EUREM WUNDERSCHÖNEN GULFHAUS IN VECHTA HIER!

JUGEND- UND KULTURARBEIT! 
DIE GANZE BANDBREITE DIESER BEREICHE BESTIMMEN DEN ALLTAG IN 

UNSEREM FEEL GOOD PLACE – GULFHAUS.

IM AUFTRAG DER STADT VECHTA SIND WIR TÄGLICH UNTERWEGS DEN 

JUNGEN MENSCHEN EINE RICHTIG COOLE ZEIT ZU SCHENKEN.

WIR FREUEN UNS AUF EUCH, KOMMT RUM, SCHREIBT UNS ODER FOLGT UNS. 

IHR WOLLT MITGESTALTEN? ODER MITMACHEN? ODER KAFFEE :-) 

DANN HEISSEN WIR EUCH HERZLICH WILLKOMMEN IM FEEL GOOD PLACE 

GULFHAUS

IHR SEID NEUGIERIG? WOLLT MEHR ERFAHREN?

IHR WOLLT IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND SEIN? 

DANN FOLGT UNS DOCH EINFACH AUF INSTAGRAM

IHR MÖCHTET EUCH EINEN ÜBERBLICK ÜBER UNSERE KURSE, 

FAHRTEN, LAGER, PROJEKTE UND ANGEBOTE VERSCHAFFEN? 

DIESEN FINDET IHR AUF WWW.FREIZEIT-VECHTA.DE

KONZERTE, THEATER, POETRY SLAM, LESUNGEN, PARTYS UND SO VIELES MEHR 

BIETEN WIR MIT UNSEREM PARTNER, DEM JUGENDKULTURVEREIN OLDENBURGER 

MÜNSTERLAND E. V. WWW.JUGENDKULTURVEREIN-OM.DE

THEOTOBI

WWW.GULFHAUS.DE
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